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Wilhelmshaven, im März 2020 überarbeitet 



 

An der Grundschule Altengroden gibt es folgende Pauseneinteilung: 

   8.55 Uhr –   9.00 Uhr: Wechselpause 

   9.45 Uhr –   9.55 Uhr: Frühstückspause 

   9.55 Uhr – 10.15 Uhr: 1. große Hof-Pause 

 11.00 Uhr – 11.05 Uhr: Wechselpause 

 11.50 Uhr – 12.05 Uhr: 2. große Hof-Pause 

 12.50 Uhr – 13.00 Uhr: Wechselpause (Ende der Verlässlichkeit) 

 

Die Wechselpausen dienen dem Toilettengang, einer kurzen Trinkpause und dem 

Lehrerwechsel. Während der kleinen Pause halten sich die SuS im Klassenraum auf 

oder bewegen sich rücksichtsvoll zu den Fachräumen und Toiletten. 

Die Frühstückspause verbringen die SuS gemeinsam mit der Lehrkraft in der Klasse.  

Die großen Pausen dienen der Erholung, dem freien Spiel und der Bewegung auf 

dem Schulhof.  

Der Schulhof gliedert sich in folgende Bereiche mit verschiedenen Spiel- und 

Sportmöglichkeiten: 

 Betonfläche: 

o Ein Fußballfeld 

o Ein Handballfeld 

o Ein Basketballfeld 

o Fünf Tischtennisplatten 

o Fünf Balancierbalken 

o Aufgemalte Hüpfspiele 

o Spielhütte mit diversen Spielgeräten zum Ausleihen (Pedalos, 

Sandspielzeug, Seile, Halfter,….)  

 

 Sandbereich I: 

o Ein Klettergerüst mit Rutsche 

o Eine Doppelschaukel 

o Reckstangen 

 

 Sandbereich II: 

o Kletterelement mit verschiedenen Kletter- und Spielmöglichkeiten 

o Eine Wackelbrücke 

 

 Sitzmöglichkeiten im „grünen Klassenzimmer“ erneuert 2019 

 

 Wäldchen 

 



Die Nutzung des Fußballfeldes sowie des Handballfeldes wird durch die SV mit 

einem Fußball-/Handballplan festgelegt. Immer 2 Klassen haben pro Pause das 

Heimrecht auf einem der gekennzeichneten Felder. Die Klassen, die in der ersten 

Pause die Felder nutzen, haben die Möglichkeit tragbaren Tore einzusetzen. Diese 

holen die SUS aus der Mecki-Halle und bauen sie auf dem Schulhof auf. Die 

Klassen, die das Nutzungsrecht in der 2. Pause haben, räumen sie wieder zurück in 

die Mecki-Halle. Das Fußball- und Handballspielen ist nur in den beiden Hofpausen 

auf den gekennzeichneten Flächen erlaubt. 

 

Bälle müssen von den Kindern selbst mitgebracht werden und sollten aus einem 

weichen Material bestehen. Lederbälle sind verboten.  

In vielen Klassen stehen jedoch auch Klassenbälle zur Verfügung, die die 

Klassenlehrer angeschafft haben. 

 

Die Spielhütte wird von Kindern der 4. Klassen betreut. Sie regeln die Ausgabe der 

Spielgeräte. Die Kinder müssen zur Ausleihe eine laminierte Leihkarte mit Namen 

abgeben.  

 

Auf dem Pausenhof befindet sich immer eine Lehrkraft, die die Aufsicht auf dem 

Schulhof übernimmt. In der 2. Hof-Pause ist zusätzlich mindestens eine 

pädagogische Mitarbeiterin mit auf dem Schulhof. Sie sind Ansprechpartner für die 

Bedürfnisse der Kinder und achten auf die Umsetzung der vereinbarten Regeln 

(siehe Aufsichtskonzept und Schulordnung).  

 

Ausgestattet mit einem Erste-Hilfe-Kit sind jeweils immer zwei SUS der SV aus den 

4. Klassen regelmäßig in den großen Pausen auf dem Schulhof als Ersthelfer 

unterwegs und versorgen kleine Wunden. Bei größeren Verletzungen begleiten sie 

verletzte Kinder ins Schulgebäude zur Krankenliege und geben im Sekretariat 

Bescheid. 

 

Zum Ende der Pause stellen sich die SuS klassenweise an einem verabredeten 

Sammelpunkt an den Eingängen auf und werden dort von der Lehrkraft abgeholt und 

zum Klassenraum geführt. 

 

Bei schlechtem Wetter bzw. starkem Regen klingelt die Aufsicht die Schulklingel zwei 

Mal. Die SuS kehren in die Klassenräume zurück und werden von den Lehrkräften 

der folgenden Stunden beaufsichtigt. Die SuS beschäftigen sich ruhig mit den 

Spielen und Materialien im Klassenraum, malen oder lesen. 

 

Die Schulsozialarbeit bietet zudem in den beiden Hofpausen eine Tanzpause für die 

SUS an. Hierbei erarbeiten sich die Kinder unter Aufsicht der Schulsozialarbeiterin 

diverse Tanzchoreografien und üben diese ein. Die SUS bereichern und gestalten 

somit aktiv bevorstehende Veranstaltungen an der Grundschule Altengroden. Derzeit 

wird das Angebot hauptsächlich von den 4.Klassen genutzt, aber auch von einer 

Gruppe bestehend aus 2.Klässlern.  

Weiterhin wird die Schulsozialarbeit in den Pausen zurzeit durch eine Praktikantin in 

der Ausbildung zur Sozialassistentin der BBS Wilhelmshaven unterstützt, die im 

Laufe ihres Praktikums den SUS eigene Pausenangebote unterbreiten wird. 



 

 

Ziele und Wünsche: 

 Einrichtung einer Stille Pause / Lesepause im Gebäude (evtl. in der Bücherei) 

 Spielepause mit Gesellschaftsspielen 

 Riesen-Schachspiel bzw. Riesen-Mensch-ärgere-dich-nicht für die Nutzung 

auf dem Schulhof 
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